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REGULAMENTO DE SEGURANGA DOS LABORATORIOS
DA CONSTITUIGAO

Art. 1° - Os seguintes espacos fisicos constituem-se em laboratérios de ensino dos
Cursos de Engenharia de Controle e Automagao, Engenharia Mecanica, Cursos Técnicos
de Nivel Médio em Automacéao Industrial e Mecanica, e Cursos Técnicos de Nivel Médio
Integrado em Automacao Industrial e Seguranca do Trabalho e cursos de qualificagao

I. Laborat6rio de Biologia;
[I. Laboratério de Ciéncias Termofluidas;
[1l.  Laboratodrio de Eletroeletrénica;
IV.  Laboratério de Ensaios Mecanicos e Metalurgicos;
V. Laboratdrio de Fisica;
VI. Laboratério de Hidraulica e Pneumatica;
VIl.  Laboratério de Informatica 1;
VIll.  Laboratério de Informatica 2;
IX. Laboratério de Informatica 3;
X. Laboratério de Informatica Industrial;
Xl.  Laboratério de Maquinas Elétricas e Acionamentos;
Xll.  Laboratério de Metrologia e Qualidade;
Xlll.  Laboratério de Pesquisa de Automagao;
XIV.  Laboratério de Processos Metalurgicos;
XV. Laboratério de Projetos;
XVI.  Laboratério de Projeto Integrador de Automagéao;
XVII. Laboratério de Quimica;
XVIIl.  Laboratério de Seguranga do Trabalho;
XIX.  Laboratério de Soldagem;
XX.  Laboratério de Usinagem CNC;
XXI.  Laboratério de Usinagem Convencional.

DOS OBJETIVOS

Art. 2° - Os laboratérios de ensino tem por objetivo proporcionar a realizagdo de aulas
praticas, prioritariamente, para o desenvolvimento das disciplinas dos cursos de
engenharias e cursos técnicos, e apoiar o desenvolvimento de projetos de pesquisa e de
extensdes ligadas aos cursos técnicos, de graduagéo, de pds-graduacdo e cursos de
qualificagao.

Art. 3° - Os laboratérios de ensino, quando realizarem atividades de prestacao de
servigos nas suas areas de atuagao, devem atender o regulamento especifico.

DOS PRINCIiPIOS

Art. 4° - Constituem principios dos laboratérios de ensino:
I. Buscar a exceléncia em suas areas de atuacao;
II.  Aperfeigoar continuamente o corpo técnico;
[ll.  Proporcionar os meios necessarios para o desenvolvimento de conhecimentos
cientificos aos seus usuarios;



V.

Adequar-se a normas técnicas especificas vigentes, visando acreditagdo pelos
orgaos ou associagdes competentes, quando aplicavel tal atribuicéo.

DOS RESPONSAVEIS PELOS LABORATORIOS

Art. 5° - Cada laboratério de ensino possui um professor da area, o qual é responsavel
pelo mesmo. Esse professor sera indicado pelo colegiado de cada curso..

Art. 6° - Compete ao professor responsavel pelos laboratorios de ensino planejar,
organizar, dirigir, coordenar, controlar as atividades e o patriménio existente nos
laboratorios.

Art. 7° - Sao atribuicdes dos responsaveis dos laboratorios de ensino:

1.
V.

VI.

VII.
VIII.

Estar ciente das atividades que serdo desenvolvidas nos laboratorios;

Representar os laboratérios, quando solicitado pela direcdo ou coordenador de
Curso;

Controlar e registrar a ocupagao das dependéncias dos laboratérios;

Encaminhar informacdes ao setor de patrimdnio sobre os materiais e equipamentos
alocados nos laboratérios indevidamente;

Oferecer e/ou promover treinamentos periédicos para uso adequado de
equipamentos;

Responsabilizar-se pelo uso adequado e pela conservagdo do patriménio dos
laboratérios, comunicando a coordenacao do curso eventuais descumprimentos de
normas ou danos em equipamentos;

Seguir o regulamento de seguranga dos laboratorios;

Analisar as solicitagdes de empréstimo ou transferéncia de equipamentos e
materiais, cabendo a si a decisao pelo deferimento ou ndo do pedido:

Paragrafo unico: O empréstimo de equipamentos, maquinas, ferramentas, mesas,
cadeiras e de materiais deve ser feito por meio do sistema de atendimento
eletrbnico de cada setor.

DOS USUARIOS

Art. 8° - S30 usuarios dos laboratorios de ensino:

Estudantes dos cursos de graduacdo, dos cursos de ensino médio integrado,
cursos técnicos e cursos de qualificacado oferecidos pelo IFC;

Participantes do programa de cursos de qualificacdo e CERTIFIC e PRONATEC;
Estudantes de outras instituicdes de ensino, mediante solicitacdo via oficio a
Direcao Geral;

Participantes de projetos e convénios especificos firmados entre o IFC campus
Luzerna e outras instituicbes de ensino, associacbes comunitarias, convénio
empresarial ou incubadoras;

Os usuarios deverao seguir o regulamento de seguranga dos laboratorios.



DA ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO

Art. 9° - Sao atribuigdes dos técnicos dos laboratorios de ensino:

V.

VI.

VII.

VIII.
IX.

Zelar pelo funcionamento e pela organizagao dos laboratorios;

Supervisionar e orientar o uso correto de equipamentos de seguranca;

Efetuar testes prévios em experiéncias a serem desenvolvidas pelos estudantes,
quando solicitado pelo professor;

Verificar o estado de funcionalidade dos sistemas de seguranga dos laboratérios,
como: extintores de incéndio, sensores de emergéncia, desobstrucdo das rotas de
saida e adequacdes das sinalizagdes;

Auxiliar as atividades desenvolvidas por estudantes e estagiarios, quando
solicitado pelo professor;

Permitir a utilizagao e/ou operagao dos laboratérios e equipamentos por estudantes
e usuarios dos laboratérios de ensino, mediante a autorizacdo do responsavel do
laboratdrio.

Comunicar, mediante e-mail, ao técnico em seguranga do trabalho, sobre a
recorréncia no descumprimento de normas, incidentes ou irregularidades ocorridas
no laboratorio;

Fiscalizar e controlar materiais sob empréstimo;

Auxiliar na organizagao das atividades praticas e acompanhar a sua execugéo,
mediante a solicitacdo do professor.

Art. 10° - Sa0 atribuicbes dos professores que utilizam os laboratérios:

VI.
VII.

VIII.

IX.

XI.

XIl.
XII.

Definir, encaminhar, orientar e acompanhar as atividades de ensino, pesquisa e
extensao desenvolvidas nos laboratorios;

Utilizar os laboratérios de ensino conforme horarios previstos no calendario
académico ou mediante reserva antecipada via sistema de ensalamento;

Informar o responsavel pelo laboratorio sobre a necessidade de orientagdes para
uso de equipamentos especificos;

Para utilizar os laboratérios em horarios ndo previstos no calendario académico,
deve ser solicitada a reserva via e-mail para o responsavel, com antecedéncia
minima de 48 horas, apresentando o planejamento e os materiais necessarios;
Planejar, organizar e prever, a rotina e o cronograma de atividades dos bolsistas,
estagiarios e estudantes que utilizardo o laboratério;

Orientar e acompanhar a destinagao dos residuos produzidos no laboratério;
Utilizar e exigir dos usuarios dos laboratdérios o uso de Equipamentos de Protecao
Individual (EPI's) e de Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC’s);

Comunicar irregularidades e danos ao responsavel pelo laboratério;

Comunicar incidentes ao responsavel pelos laboratérios de ensino e aos técnicos
em segurancga do trabalho;

Em casos de acidentes, seguir o protocolo de acidentes do campus;
Responsabilizar-se pelo zelo e integridade dos equipamentos e materiais durante a
realizacao de experimentos didaticos ou de pesquisa;

Evitar a permanéncia de materiais particulares nas dependéncias do laboratorio;
Ao desocupar o laboratorio, deixa-lo limpo e organizado.

Paragrafo unico. Em casos de alocagdo de material e/ou equipamentos de
projetos, os prazos de exposigao/alocagédo deverao ser acordados junto ao técnico
de laboratério. Na auséncia de notificagdo, os materiais serdo realocados ou
descartados ao final de cada semestre.



Art.11° - Cabe aos estudantes em atividades de ensino, pesquisa ou extensio:

V.
V.
VI.
VII.

VIII.

Zelar pelo patriménio dos laboratérios;
Respeitar as normas de seguranga do laboratério;
Ater-se ao espago designado a realizacdo dos experimentos, nao interferindo na
integridade ou funcionamento de equipamentos ou instalagdes alheias aos
interesses especificos;
Utilizar os equipamentos de protecéao individual (EPI's) e coletiva (EPC's);
Comunicar irregularidades ao professor responsavel pela atividade;
Descartar ou armazenar residuos em local adequado;
E vedado ao estudante o uso dos laboratérios, sem autorizacdo do professor
responsavel, fora dos horarios pré-estabelecidos;
Responsabilizar-se pela limpeza e conservagcdo dos laboratérios, respeitando os
procedimentos especificos do laboratério, incluindo:

A. Limpar os equipamentos e maquinas utilizados na atividade de ensino;

B. Limpar as bancadas e mesas utilizadas na atividade de ensino;

C. Organizar e/ou guardar ferramentas, equipamentos e materiais em local

apropriado.

Paragrafo Gnico. E vedado aos estudantes desempenharem atividades nos
laboratérios sem a autorizagao dos responsaveis.

AS INSTRUGOES DE SEGURANGA AOS USUARIOS

Art. 12° — As instrugdes de seguranga dos usuarios dos laboratérios procedera:

De forma uUnica, a ser realizada no inicio de cada ano letivo;
Durante a primeira capacitagdo, os estudantes receberédo os EPI's (jaleco, protetor
auricular e 6culos de seguranga) que deverao ser devolvidos ao final do curso na
secretaria académica;

A. Em casos de desisténcia do curso, os EPI's de seguranca deverdo ser

devolvidos na secretaria académica;

B. Os EPI's deveréao ser repostos pelo aluno em casos de perda ou extravio.
O usuario dos laboratdrios que ndo recebeu as instrugdes devera procurar a
coordenagao do curso, sendo vedada sua permanéncia nos laboratorios até o
cumprimento desta etapa.

DO ACESSO AS DEPENDENCIAS E SEGURANGA

Art. 13° - Bolsistas de laboratdrio, de pesquisa ou extensao, e estagiarios, s6 poderao ter
acesso a chave dos laboratérios mediante a autorizacido por escrito do responsavel pelo
laboratério de ensino.

Art. 14° - O acesso de visitantes aos laboratérios, profissionais de assisténcia técnica e
técnicos administrativos nao instruido, deverao ser acompanhado por um servidor
responsavel.

Art. 15° - A utilizacdo dos laboratérios deve seguir o Regulamento de Seguranca dos
Laboratérios.

Art. 16° - O uso de vestimentas e de acessorios devera proceder de acordo com as
regras previstas para cada laboratoérios de ensino.



DISPOSIGOES GERAIS

Art. 17° - Os laboratérios devem disponibilizar uma copia do Regulamento de Seguranga
dos Laboratérios do IFC - campus Luzerna.

Art. 18° - Os usuarios serdo responsabilizados por quaisquer comportamentos
negligentes que resultem em danos ou acidentes, assim como o0s servidores que
porventura vierem a convir com tais comportamentos, ficando sujeitos a medidas
punitivas, advertidas pelos responsaveis de acordo com o Art.127 da Lei N°8.112, de 11
de dezembro de 1990.

Art. 19° Os usuarios que desrespeitarem o que esta disposto no Regulamento de
Seguranga de uso dos Laboratorio serdo punidos pelos responsaveis superiores de
acordo com o Art.127 da Lei N°8.112, de 11 de dezembro de 1990.

ver texto

Art. 20° - Quaisquer problemas néao relacionados neste regulamento serdo decididos em
conjunto pelos coordenadores dos cursos e pela dire¢ao do IFC - campus Luzerna.



ANEXOS

Anexo 1: REGRAS GERAIS PARA TODOS OS LABORATORIOS

V.
V.

VI.
VII.

VIII.
IX.

XL
XII.

XII.
XIV.

Uso adequado de vestimenta, conforme o regulamento especifico de cada
laboratorio;

O uso dos jalecos é restrito ao ambiente de laboratério;

Restringir a alimentagdo dentro dos laboratérios em periodos de aulas,
experimentos, atividade de pesquisa, de extensio e aulas praticas;

Destinar os residuos alimenticios de forma adequada e fora dos laboratérios;

O responsavel pela atividade devera zelar pelo comportamento adequado dos
usuarios;

Comporta-se de forma adequada dentro dos laboratérios e demais dependéncias
do campus;

Utilizar mobiliario e equipamentos de forma adequada;

Os cabelos compridos devem estar amarrados;

Utilizar o celular, somente com a autorizagcdo do professor ou responsavel pela
atividade;

Utilizar o celular, quando autorizado, de forma adequada, ou seja, utilizar para:
verificacdo de e-mail; verificagdo do sistema de notas e frequéncia da institui¢ao;
pesquisar assuntos relacionados com a presente aula; pesquisar videos
correlacionados com o assunto da aula, execucdo de tarefas oriundas das
atividades no laboratdrio;

Seguir as sinalizagdes e orientagcdes expostas no ambiente;

Nao utilizar as tomadas de tensdo elétrica de forma inadequada, ou seja, néo
plugar na rede elétrica um equipamento cujo o consumo de corrente elétrica seja
acima do permitido para a tomada;

Nao conectar varios equipamentos na mesma tomada elétrica;

Respeitar as saidas de emergéncias e as sinalizagdes de seguranga.

Anexo 2: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE QUIMICA

1.
V.

VI.

VII.

VIII.
IX.

Tomar conhecimento da localizagdo dos acessérios de seguranga do laboratorio:
A. Lava-olhos;
B. Chuveiro de Emergéncia;
C. Capela;
D. Extintor;
E. Materiais de Primeiros Socorros.
Usar sempre oOculos de seguranca e jaleco, de preferéncia de algodao, longo e
mangas longas;
E proibido o uso de saias, bermudas ou calgados abertos;
Nao é permitido ao individuo usar lentes de contato dentro do laboratdrio;
Lavar as maos apos o término das aulas ;
Jamais realizar misturas de reagentes sem conhecimento prévio e sem autorizagao
de um responsavel,
Nao retornar os reagentes aos frascos originais, mesmo que nado tenham sido
usados;
Evitar circular com reagentes pelo laboratério;
Nao usar nenhum equipamento sem autorizagdo de um responsavel;



X.

XI.
XIl.

XII.

XIV.

Usar sempre luvas de isolamento térmico quando manipular algum tipo de material
quente.

Jamais pipetar liquidos com a boca;

Apos ao uso de laboratério, organizar os materiais de uso sobre a bancada,
sempre de forma segura e apropriada para que em seguida sejam lavados;

E vedada a permanéncia de qualquer material preparado em laboratério sem
identificacao;

Substancias solidas e liquidas devem ser identificadas com o nome do responsavel
e a data de preparo.

Anexo 3: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIOS DE BIOLOGIA

VI.

Priorizar o uso de calcado fechado e calgca comprida dentro do laboratério;
Nao levar mochilas ou bolsas para o laboratério. Caso nao seja possivel deixar
esses itens em sala de aula, o usuario devera acondiciona-los em local indicado,
longe das bancadas onde serdo realizados os experimentos;
As bancadas deverao ser limpas antes e apds o seu uso, e desocupadas apds o
término da atividade;
E proibida a permanéncia de qualquer material sobre a bancada central apds a
aula ou apos a realizac&do de algum experimento;
Durante o uso de chama:
A. Nao utilizar luvas;
B. Usar chama na capela ou nos locais onde for permitido;
C. Utilizar a chama do bico de Bunsen apenas o tempo necessario € ao
terminar o trabalho, extingui-la 0 mais rapido possivel;
D. Nao utilizar a chama do bico de Bunsen para aquecer materiais
combustiveis ou inflamaveis;
E. Remover todos os materiais combustiveis e inflamaveis da area de trabalho
antes de acender qualquer chama.
Durante a manipulagéo de micro-organismos:
A. E obrigatério fazer anti-sepsia com agua e sabdo e desinfetante (alcool
70%) das maos antes e apos as atividades envolvendo micro-organismos;

B. Nao tocar a mucosa oral, nasal ou ocular durante as atividades praticas;

C. Nunca colocar pipetas, alga de inoculagao e agulhas, ou qualquer outro
material contaminado sobre a bancada;

D. Flambar a alga de inoculagao e agulhas antes e apds 0 uso;

E. Pipetas e ponteiras utilizadas devem ser depositadas em recipientes
apropriados com solugao desinfetante;

F. Manter as culturas tampadas e apoiadas num suporte enquanto néao

estiverem em uso;

G. Limpar imediatamente qualquer respingo sobre a bancada, primeiro com
papel toalha, depois com solugcédo desinfetante. No caso de contato da pele
com materiais contaminados, faca, imediatamente, a anti-sepsia da area
afetada;

H. Culturas viaveis de micro-organismos e qualquer material que venha a ter
contato com células vivas devem ser submetidos a um procedimento de
descontaminacgéo (esterilizagdo) antes de serem descartados no ambiente
ou serem lavados para posterior reutilizagao.



Anexo 4: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE FiSICA

I.  Respeitar as regras gerais para uso de laboratérios;
II.  Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica: jaleco de manga curta, camisa,
calca e calgado fechado;
[ll.  Utilizar 6culos de protecdo e luvas de vaqueta nas atividades que envolvam
aquecimento.

Anexo 5: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE SEGURANGA

I.  Respeitar as regras gerais para uso de laboratorios;
II.  Vestimenta solicitada: camisa, calga e cal¢gado fechado.
[ll. Para as atividades no Centro de Treinamento em Altura, é obrigatério o
preenchimento do apéndice | — Ficha para Instrutores e apéndice |l — Ficha de
Inscrigdo para participantes.

- As atividades no Centro de Treinamento em Altura, poderao ser planejadas e executadas
por qualquer equipe de profissionais habilitados, desde que, preenchido a ficha de
instrutor e autorizado previamente.

- Somente o TST do campus podera autorizar as atividades desenvolvidas no Centro de
Treinamento em Altura.

- As atividades deverao ser, obrigatoriamente ofertadas e desenvolvidas por dupla de
instrutores habilitados, nao serao autorizadas atividades dirigidas por apenas um instrutor.

- Os profissionais que ofertardo e desenvolverdo a atividade deverdao assinar ficha de
controle de instrutor e anexar ao termo documento que comprove habilitagc&o.

- Estudantes, Egressos, Profissionais da regido e Comunidade em Geral, s6 poderdo
participar da atividade, mediante ficha de inscricao e homologagao dos inscritos.

- Menores de 18 anos, serao autorizados para a atividade, somente em situagcdes
especiais, como projetos ligados a Bombeiro Mirim, Escoteiros e outros.

- Os participantes deverao assinar termo de responsabilidade.

- Cabe aos instrutores que ofertardao a pratica, a verificagcao prévia dos equipamentos, no
que tange, numero, tamanhos e condi¢gdes de uso.

Anexo 6: REGRAS GERAIS PARA USO DOS LABORATORIOS DE AUTOMAGAO

I.  Os seguintes espagos fisicos constituem-se em laboratérios do curso de
automacao:
A. Laboratdrio de Eletroeletrénica;
Laboratorio de Hidraulica e Pneumatica;
Laboratério de Informatica Industrial;
Laboratério de Maquinas Elétricas e Acionamentos;
Laboratério de Pesquisa de Automacgao;
Laboratério de Projeto Integrador de Automacgao.

MTMOOW



Il.
1.
V.

VI.

VII.

VIII.

Nao é permitido o uso de lentes de contato dentro dos laboratdrios;

E obrigatério o uso de calca comprida;

E obrigatério o uso de jaleco de manga curta quando houver alguma atividade
pratica dentro dos laboratérios;

Utilizar os equipamentos segundo a indicagcdo do professor e técnico de
laboratdrio, conforme as orientagdes descritas no manual do equipamento e roteiro
de trabalho;

As atividades praticas devem ser montadas sempre com o0s equipamentos
desenergizados;

Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondmicas;

Para o acesso ao laborat6rio de Eletroeletronica:

A. Durante o processo de corrosao de placas eletrénicas € obrigatorio o uso de
luvas, oculos de seguranga e mascaras;

B. E obrigatério o uso de éculos de seguranca em teste de circuitos eletrénicos
energizados que envolvam transistores, capacitores e circuitos integrados.

Para o acesso ao laborat6rio de Informatica Industrial:
A. No momento de energizacao € obrigatorio o uso de 6culos de protecao.
Para o acesso ao laboratorio de Maquinas Elétricas e Acionamentos:

A. No momento imediatamente anterior a energizagao de bancadas, todos os
usuarios deverao estar com o6culos de protecao e deverdo permanecer com
este até o momento da desenergizagao da bancada;

B. Em equipe, o aluno responsavel pela energizagdo do circuito deve alertar
todos os companheiros no momento da energizacéao.

Anexo 7: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE USINAGEM
CONVENCIONAL

VI.
VII.
VIII.
IX.

XL

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execucado de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, cal¢a de algodao sem furos e calgado fechado cobrindo o
pé inteiro de lona ou couro;

A. Uso de o6culos de protecédo e de protetor auricular durante as atividades de

limpeza, e utilizacdo de equipamentos;
B. Uso de luvas adequadas para movimentacdo de pecas pesadas e para
manuseio do fluido refrigerante;

N&o utilizar fones de ouvido;
Utilizar os equipamentos segundo a indicacdo do professor e técnico de
laboratério, conforme as orientagdes descritas no manual do equipamento e roteiro
de trabalho;
Utilizar ar comprimido de forma adequada, ou seja, somente em partes do
equipamento e pegas;

A. E proibido o uso do ar comprimido para limpeza corporal;
Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondémicas;
Nao manusear pecas quentes sem a prote¢cao da luva de vaqueta;
Nao tocar em pontas de pecas com arestas cortantes;
Acionar o botdo de emergéncia sempre que o movimento da maquina operatriz for
cessado;
Nao segurar pecas com as maos na mesa da furadeira de bancada;
Efetuar a medicao de pegas com a maquina operatriz bloqueada;
E proibido desabilitar as chaves de seguranca das maquinas operatrizes;



XII.

XII.

XIV.

E proibido utilizar anéis, pulseiras, colares, corddes de cracha, correntes dentre
outros elementos de adornos que possam atuar como elementos de pega, em
partes ou componentes das maquinas operatrizes, principalmente partes girantes;
Respeitar os limites técnicos operacionais e capacidades das maquinas
operatrizes.

Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 8: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE SOLDAGEM

VI.
VII.

VIII.
IX.

XL
XIl.

XI11.

XIV.

XV.

XVI.

XVII.

XVIII.

XIX.

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execugdo de projetos: jaleco
de manga longa, camisa, calga de algodao sem furos e calgado fechado cobrindo o
pé inteiro de lona ou couro, luvas de vaqueta ou luva para trabalhos leves, mascara
de respiragao descartavel e calgado fechado;

A. Vestimenta de protegdo para uso durante a soldagem de pegas: jaqueta ou
avental em raspa de couro; mangas e luvas em raspa de couro; perneira em
raspa de couro; toca industrial; mascara de protecao facial tipo escudo ou
capacete com filtro de protecdo adequado; mascara de respiragao
descartavel,

B. Uso de 6culos de protecdo e protetor auricular durante as atividades de
limpeza, preparacgao de juntas e soldagens;

Nao utilizar fones de ouvido;

E proibido utilizar o celular, em razdo do elevado campo eletromagnético do
ambiente durante a soldagem,;

Utilizar os equipamentos de acordo com a indicagado do professor, responsavel pela
atividade ou técnico de laboratério, conforme as orientagdes descritas no manual
do equipamento e roteiro de trabalho;

Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondémicas;

E proibido o uso de lentes de contatos durante a execucéo da soldagem:;

E proibido o uso de anéis, pulseiras e correntes de material metalico, em razéo da
possivel abertura de arco voltaico sobre esses adornos;

Resfriar e armazenar as pecas soldadas de forma correta;

Nao manusear pegas quentes com a luva de vaqueta;

Nao tocar em pontas de pecas com arestas cortantes e quentes;

Usar protetor solar com protecdo UVA e UVB nas partes do corpo nao protegidas;
Respeitar os limites técnicos operacionais e capacidades das maquinas
operatrizes;

E proibido enrolar cabos de tocha nos bragos durante a execugdo das soldagens
elétricas;

Efetuar a troca de discos de lixadeira com o equipamento desligado e
desconectado da rede elétrica;

E proibido fechar curto circuito elétrico em partes do corpo humano;

Sao proibidos 0 uso e a permanéncia de materiais inflamaveis na regido da
soldagem como: solvente, tinta, querosene, oleo diesel, gasolina, alcool, fluido de
corte, graxa, spray aerossol, madeira, papel, espuma e plastico;

O sistema de exaustdo deve estar ligado antes de executar um procedimento de
soldagem;

Preparar e deixar proximo ao local de trabalho, um extintor de incéndio adequado
para o tipo de material que sera soldado;

Nao emendar mangueira de gas combustivel acetileno ou GLP.



XX.

Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 9: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE ENSAIOS
MECANICOS E METALURGICOS

1.
1.
V.

VI.
VII.

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execucado de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, cal¢a de algodao e calgado fechado;
A. Utilizar 6culos de seguranga, protetor auricular e luvas durante as atividades
de preparacao dos corpos de prova;
Respeitar o limite técnico dos equipamentos;
N&o utilizar fones de ouvido;
Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondémicas;
Nao manusear pegas quentes;
Realizar os ataques quimicos de corrosido dentro da capela.
Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 10: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE PROJETOS

1.
1.
V.

VI.

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execugao de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, calca de algodao sem furos e calgado fechado cobrindo o
pé inteiro de lona ou couro;

A. Utilizar 6culos de seguranca, protetor auricular e luvas durante as atividades

de preparacao das pecas;

Respeitar o limite técnico dos equipamentos;
N&o utilizar fones de ouvido;
Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondémicas;
Nao manusear pegas quentes ou pecas com arestas cortantes.
Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 11: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE PROCESSOS
METALURGICOS

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execucédo de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, cal¢a de algodao sem furos e calgado fechado cobrindo o
pé inteiro de lona ou couro;

A. Vestimenta de protegéo para uso durante o vazamento de pecas: jaqueta ou
avental em raspa de couro; mangas e luvas em raspa de couro; perneira em
raspa de couro;

B. Utilizar 6culos de segurancga, protetor auricular e luvas durante as atividades
de preparacéo dos corpos de prova;

C. Mascara de protecao facial tipo capacete;

Respeitar o limite técnico dos equipamentos;
Néao utilizar fones de ouvido;



VI.
VII.

Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergonémicas;

Nao manusear pegas quentes;

Nao retirar o sistema de segurancga da prensa hidraulica.

Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 12: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE CIENCIA
TERMOFLUIDAS

VI.

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execugado de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, calga e calgado fechado;

Néao utilizar fones de ouvido;

Utilizar os equipamentos de acordo com a indicagdo do professor e técnico de
laboratdrio, conforme as orientagdes descritas no manual do equipamento e roteiro
de trabalho;

Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergondémicas;

Nao manusear pegas quentes sem a luva de vaqueta.

Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 13: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO DE USINAGEM CNC

V.

V.

VI.

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica e execugao de projetos: jaleco
de manga curta, camisa, cal¢a de algodao sem furos e calgado fechado cobrindo o
pé inteiro de lona ou couro;
A. Utilizar 6culos de protecdo e protetor auricular durante as atividades de
limpeza e utilizagdo de equipamentos;
B. Utilizar luvas adequadas para movimentacdo de pecgas pesadas e para
manuseio do fluido refrigerante;
Néao utilizar fones de ouvido;
Utilizar os equipamentos segundo a indicacdo do professor e técnico de
laboratdrio, conforme as orientagdes descritas no manual do equipamento e roteiro
de trabalho;
Utilizar o ar comprimido de forma adequada, ou seja, somente em partes do
equipamento e pecas;
A. E proibido o uso do ar comprimido para limpeza corporal;
Executar a movimentacao e elevacao de pecas pesadas conforme recomendacdes
ergonémicas.
Cabelos compridos devem estar sempre presos em menor volume possivel
(coque).

Anexo 14: REGRAS GERAIS PARA USO DO LABORATORIO METROLOGIA E
QUALIDADE

Vestimenta para uso do ambiente em aula pratica: camisa, calgca e calgado
fechado.

Vestimenta para uso do ambiente em execugéo de projetos ou outra atividade fora
de aula pratica: jaleco, camisa, calca e calgado fechado;



[ll.  Utilizar luva para servigos leves durante 0 manuseio de pegas metalicas ferrosas;
IV.  Ultilizar 6culos de protecdo durante as atividades de limpeza dos instrumentos de

medicao;

V. Nao utilizar fones de ouvido;
VI.  Utilizar o sistema de refrigeracdo do ambiente na temperatura de 20 °C;

VIl.  Nao promover aquecimento por chama ou resisténcia elétrica dentro do ambiente;
VIll.  Abrir e fechar as tampas de vidro do balcdo mostruario, com atencdo ao
movimento.
Apéndice

Apéndice | — Centro de Treinamento em Altura / Ficha para Instrutores

Dados Pessoais:
Nome:

SIAPE:

Cargo:

Profissao:

Informagoes da reserva:

Profissionais responsaveis: (A atividade sera autorizada somente se tiver dois ou mais profissionais

responsaveis)

1 -

2-

3-

4 -

Data de inicio:

Data final:

Horario de inicio:

Informacgoes da atividade:
Numero de participantes na atividade:

Publico:
( ) Interno

( ) Externo, quem?

Horario do término;

Equipamentos utilizados na atividade:

( ) cordas () Luvas () maca movel
Quantidade: Quantidade: Quantidade:

() Talabarte () Mosquetao ( )Andaime

Quantidade: Quantidade: Quantidade:

( ) Trava quedas ( ) Fita () Kit de primeiros socorros
Quantidade: Quantidade: Quantidade:

() Capacetes () Cinto de seguranca () Descensor
Quantidade: Quantidade: Quantidade:

() Cadeira suspensa () protegéo para corda

Quantidade: Quantidade:

Obs:. Apos a atividade conferir todos os equipamentos e guardar todos em seus devidos locais, caso o
equipamento apresentar algum defeito, colocar o equipamento em local separado e comunicar
imediatamente a coordenacgao do curso.

Assinatura e Data




Apéndice Il - Centro de Treinamento em Altura / Ficha de Inscrigao do Aluno

Dados Pessoais:
Nome:

CPF:

Estudante IFC () Curso EMITST ( ) Curso: Egresso ( )
Comunidade Externa ( )

Dados de Saude:
Idade:

Peso:

Altura:

Tipagem Sanguinea:
Pressao Arterial: (Identifique aqui sua PA corriqueiramente aferida)

Historico de Saude/doenca relevante para a atividade:

Observacgao: doengas cardiacas e epilepsia sdo impeditivos para esta pratica

Autorizacao dos Pais/Responsavel:
Eu ,CPF
, autorizo , a participar de praticas no
Laboratério de Seguranga do Trabalho, Praticas no Muro de Escalada e Treinamento de
NR35. Declaro estar ciente dos riscos vinculados a atividade.

Assinatura e Data

Declaragcao do Participante

Eu , CPF , declaro estar
ciente dos riscos vinculados as atividades praticas no Laboratério de Seguranga do
Trabalho, Muro de Escalada e Praticas de NR 35.

Assinatura e Data



