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IFC discute o trabalho e suas nuances
em eventos do Ensino Médio Integ'rado
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PROJETO COM PLANTAS GERA REFLEXOES SOBRE
CONHECIMENTO CIENTIFICO E POPULAR NO IFC LUZERNA

Iniciativa conjunta entre professoras de histéria e biologia auxilia estudantes do Ensino Médio
a ampliar visao de saberes milenares com a ciéncia académica

(11/05/16) LUZERNA/SC - Gengibre, macela, arruda,
boldo e hortela: esses sao alguns dos ingredientes
que, se misturados com doses de histéria e biolo-
gia, podem se transformar em um poderoso elixir
de ensino, conhecimento e ciéncia. Prova disso é um
projeto que estd dando o que falar em Luzerna, no
Meio-Oeste de Santa Catarina, mais precisamente
no campus do Instituto Federal Catarinense (IFC). Foi
neste ambiente que nasceu o projeto Botica da Na-
tureza, sob coordenacao das professoras Leticia Tra-
montini (biologia) e Isabel Cristina Hentz (histdria).
Fruto de conversas entre as duas docentes fascina-
das pelo conhecimento popular, a ideia surgiu para
potencializar o debate sobre plantas medicinais e
conteddos da ciéncia. “Iniciamos o trabalho em 2015.
Ficamos um més atuando juntas, uma entrando na
aula da outra”, conta Leticia. "O Botica da Natureza
@ um projeto de ensino integrado entre as discipli-
nas de historia e de biologia, realizado com as tur-
mas dos primeiros anos do Ensino Médio Integrado
do IFC e que tem por objetivo debater a botanica,
ou seja, o estudo das plantas e a sua relacao com a
salde, a medicina e a sociedade em diferentes mo-
mentos historicos”, diz a professora.

Os trabalhos em sala iniciaram com alunos e profes-
soras debatendo sobre algumas plantas importantes
para determinadas culturas. As equipes também es-
tudaram a anatomia de cada vegetal, as diferentes
partes que os compdem e como sao utilizados para
acura,

“Os poderes curativos das plantas sao conhecidos ha
muito pela humanidade. Ao longo de toda a historia,
o0s conhecimentos sobre botanica foram muito im-
portantes para a promogao da saude”, explica Isabel.

“Ainda hoje utilizamos em nosso cotidiano chas, re-
médios caseiros ou até medicamentos fitoterapicos
industrializados. A propria industria farmacéutica,
uma das areas de mercado que mais lucra atualmen-
te, utiliza extratos e principios ativos conhecidos das
plantas na composicao de seus medicamentos.”
Trabalhando o contetido de histéria, a professora
Isabel destacou junto aos estudantes que o conhe-
cimento sobre as plantas nem sempre foi bem acei-
to. “Durante a ldade Média e a Idade Moderna, por
exemplo, o saber das curandeiras sobre a natureza
e seus efeitos sobre a saide humana eram vistos
como feitigaria pela Igreja Catdlica. Abordamos te-
mas como o poder da Igreja Catolica, a Inquisicao e
as plantas utilizadas pelas bruxas e seus efeitos no
corpo humano”, fala.

“Curandeiros e benzedeiras sao pessoas com um im-
portante conhecimento sobre o use medicinal das
plantas, mas, em geral, ndo sdo bem vistas pela me-
dicina ‘oficial’. Essa parte do projeto aborda a apro-
priacao do uso medicinal das plantas pela industria
farmacéutica e as tensoes entre o conhecimento
cientifico e 0 popular.”

Assim, os alunos do IFC se debrugaram sobre diver-
sos ingredientes como sdlvia, guaco, babosa, entre
outros. Nas tltimas semanas, durante a lll Semana
Académica da Seguranca do Trabalho, as turmas fi-
zeram experimentos nos Laboratérios de Biologia e
de Quimica.

“A ideia foi de que eles compreendessem alguns
porqués relacionados ao uso das plantas, como por
exemplo, a diferenca entre utilizar as folhas secas ou
frescas, as sementes maceradas ou inteiras, ou ainda,
uso da dgua quente no preparo de um cha em vez

de dgua fria. Essas praticas fazem parte do nosso co-
tidiano, e ao realizar 0s experimentas conseguimos
perceber a ciéncia que permeia o conhecimento po-
pular”, ressalta Leticia.

A aluna Ana Caralyna Bulla, do curso Técnice Integra-
do em Seguranca do Trabalho, diz que esté achan-
do o projeto muito interessante, “No ano passado j&
tivemos a oportunidade de aprender, nas apresen-
tacoes de cada equipe, muitas coisas que ndo sabi-
amos, plantas que nem tinhamos nog¢ao de toda a
utilidade”, conta. “Também gostei muito dos expe-
rimentos que fizemos na Semana da Seguranga do
Trabalho, quando vimos a diferenca exata de cada
planta. Ja conhecia algumas, mas nac sabia de todas
as propriedades que elas tinham e de como pode-
riam auxiliar no tratamento de algumas doengas.”

A colega Carolina Maliska destaca que jé tinha alguns
conhecimentos dos beneficios de algumas proprie-
dades devido ao conhecimento repassado pelos
seus pais e avos. "Depois do projeto, conheci outras
plantas que nao sao tao populares. As experiéncias
me ajudaram a entender o que era mito e o0 que era
verdade. Foi muito interessante ter as aulas de histé-
ria e de biologia juntas para ter uma nogéo de como
as sociedades de épocas passadas lidavam com as
plantas.”

0 projeto finalizou com a participacao dos estudan-
tes na Wikistéria, criando um Herbério Virtual com
fotos das plantas, nomes cientificos e populares,
compostos presentes, indicacoes de uso medicinal.

Wagner Lenhardt - Jornalista
Coordenacao Especial de Comunicagdo - CECOM
Instituto Federal Catarinense - Campus Luzerna
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ALUNOS DO IFC TEM TREINAMENTO SOBRE EVACUACAO
E COMBATE A INCENDIOS

ATIVIDADE PRATICA FOI DESENVOLVIDA COM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM SEGURANCA DO TRABALHO

LUZERNA:

Alunas do curso Técnico Integrado em
Seguranca do Trabalho do IFC Luzerna
tiveram, no dia 20, uma atividade pratica
no intuito de aproximar os estudantes
de uma vivéncia comum da profissao:
o treinamento de evacuacao e combate
a incéndio. A atividade foi coordenada
pela professora da disciplina de Tecnolo-
gia e Controle de Sinistros, Giordana Ca-
ramori, & o treinamento foi desenvolvido
pela Técnica em Seguranca do Trabalho
do IFC, Rasilene Pires,

A pratica foirealizada com estudantes do
12 ano do curso. De acordo com Giorda-
na, a possibilidade de treinamentos que
simulam sinistros permitem a avaliacio
de situagtes impartantes, que devem

ser planejadas e controladas.

"|sto & necessdrio para gque em Momen-
tos reais nao ocorra a ampliacao de um
problema inicial como um incéndio.
Correria, desespero, quedas e demais
acidentes sao comuns guando ocuvimos
0 alarme de uma emergéncia real, bem
comao em outras situagdes guando o ner-
vosismo atrapalha o combate e impede
ainterrupgdo ou o controle de um incén-
dio inicial”, diz a professora, Esta ativida-
de dialocga com as questoes tedricas de-
senvolvidas em sala de aula, envolvendo
uma série de conceitos, Normas Regula
mentadoras e Normas Técnicas.

Ma foto: Treinamento nas dependéncias
do instituto na ultima sexta-feira.
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Alunos do IFC tem treinamento sobre
evacuacao e combate a incendios

m D RabgEe

Luzerna — Alunos do
curso Técnico Integrado
em Seguranga do Traba-
lho do IFC Luzerna tive-
ram, no dia 20, uma ati-
vidade pratica no intuito
de aproximar os estudan-
tes de uma vivéncia co-

mum da profissdo: o trei-
namento de evacuagio
e combate a incéndio.
A atividade foi coorde-
nada pela professora da
disciplina de Tecnologia
¢ Controle de Sinistros,
Giordana Caramori, ¢ o
treinamento  foi  desen-

volvido pela Técnica em

| g

Seguran¢a do Trabalho
do TFC, Rosilene Pires.
A pratica foi realiza-
da com estudantes do 1°
ano do curso. De acordo
com Giordana, a possi-
bilidade de treinamentos

que simulam  sinistros
permitem a avaliacdo de
situagdes  importantes,

Divulgagao

que devem ser planeja-
das e controladas.

“Isto € necessario
para que em momen-
tos reais ndo ocorra a
ampliacio de um pro-
blema inicial como um
incéndio. Correria, de-
sespero, quedas ¢ demais
acidentes
quando ouvimos o alar-
me de uma emergéncia
real, bem como em ou-
tras situagdes quando o
nervosismo atrapalha o
combate e impede a in-
terrupcdo ou o controle
de um incéndio inicial”,
diz a professora. Esta
atividade dialoga com as
questoes tedricas desen-
volvidas em sala de aula,
envolvendo uma série de
conceitos, Normas Regu-
lamentadoras e Normas
Técnicas.

sdo  comuns
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Alunos do IFC tém
treinamento sobre evacuacio e
combate a incéndios

Atividade prética foi desenvolvida com estudantes do Ensino Médio
Integrado em Seguranga do Trabalho

Luzerna tiveram, no dia 20, uma atividade pratica no intuito de aproximar

os estudantes de uma vivéncia comum da profissio: o treinamento de
evacuagdo e combate a incéndio. A atividade foi coordenada pela professora da
disciplina de Tecnologia e Controle de Sinistros, Giordana Caramori, ¢ o
treinamento foi desenvolvido pela Técnica em Seguranga do Trabalho do IFC,
Rosilene Pires.
Apritica foi realizada com estudantes do 1°ano do curso. De acordo com Giordana,
a possibilidade de treinamentos que simulam sinistros permitem a avaliagdo de
situagdes importantes, que devem ser planejadas e controladas.
“Isto € necessario para que em momentos reais no ocorra a ampliagdo de um
problema inicial como um incéndio. Correria, desespero, quedas e demais acidentes
sdo comuns quando ouvimos o alarme de uma emergéncia real, bem como em outras
situagdes quando o nervosismo atrapalha o combate e impede a interrupgio ou o
controle de um incéndio inicial”, diz a professora. Esta atividade dialoga com as
questdes teoricas desenvolvidas em sala de aula, envolvendo uma série de conceitos,
Normas Regulamentadoras e Normas Técnicas.

ﬁ lunos do curso Técnico Integrado em Seguranga do Trabalho do IFC

Treinamento aconteceu nas dependéncias do instituto na wltima sexta-feira (Foto:
Divulga¢ao/IFC Luzerna)
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IFC celebra Dia da Industria com alunos e profissionais da regiao

o M

Luzerna - Estudantes
do Ensino Médio Inte-
grado do Instituto Federal
Catarinense (IFC) Cam-
pus Luzerna celebraram
o Dia da Indasiria, come-
morado anualmente em
25 de maio. Na iltima
quarta-feira, durante todo
o periodo da manhd, alu-
nos ¢ professores dialo-
garam sobre mercado de
trabalho, dividas e esco-
lhas profissionais, avango
da tecnologia, entre outros
temas. Como convidados,
membros de empresas da
regiio participaram dos
debates expondo suas ex-
periéncias. O bate-papo
foi realizado no auditério
da Escola de Educagio
Bisica Padre Nobrega.

No palco, a engenheira
ambiental ¢ de seguranca
do trabalho Cliudia Va-
nessa da Silva; o enge-
nheiro civil José Carlos
Concatto e o técnico ele-
trotécnico  Jonas  Schar-
dong da Silva contaram
como s¢ deu a escolha
pelas suas carreiras profis-

sionais, bem como a tra-
jetoria nos primeiros em-
pregos até os dias de hoje.
Em um dos momen-
tos, Jonas ressaltou aos
estudantes a importancia
da comunicagio em um
ambiente de trabalho. De
acordo com ele, indepen-
dente da drea de formagio
do profissional, € neces-
sério que todos tenham
consciéneia  do  didlogo
(ou da falta deste) nas
organizagdes. “Em uma
empresa € preciso conver-
sar com setores diversos,
como RH, engenharia,
seguranga  do  trabalho,
departamento  comercial,
ete”, disse.
Assim, os profissionais
precisam estar ligados so-
bre a importincia deste
relacionamento  com  as
diversas equipes de uma
empresa, como também
falou Claudia: “Na drea
de seguranca do trabalho,
por exemplo, ¢ preciso
conversar com diversos
funciondrios:  psicologa,
enfermeira, além de fami-
lia™. Para Concatto, “¢ pri-
mordial estar bem consigo

mesmo ¢ gostar do que
faz, além de saber como
trabalhar em equipe ¢ con-
versar com colegas™.

A automatizacio dos
processos indusiriais ¢ a
chegada de novas tecnolo-
gias também foram abor-
dados pelos participantes
que, undnimes, salienta-
ram a importancia do tra-
balho humano. “Vejo que
a automacdo estd substi-
tuindo tarefas que deman-
dam alto esforco fisico ou
que prejudiquem a satde
do profissional™, fala Jo-
nas. Claudia fez coro: “o
maquindrio mais brilhante
que conhego € o ser huma-
no. Hoje grande parte dos
processos de maquinirio
sao automatizados. Po-
rém, a peca fundamental
ainda é o ser humano™,

Em outro momento, 0s
estudantes  conversaram
com profissionais do pro-
prio IFC que j4 atuaram
em industrias, como o di-
retor-geral Eduardo But-
zen e o professor Char-
les Sostenes Assungio.
A coordenadora geral de
Ensino, professora Jane

Carla Burin, e o professor
Ricardo Antonello tam-
bém relataram um pouco
de suas trajetdorias profis-
sionais ¢ responderam as
perguntas dos alunos.

O professor Charles
falon: “o que diferencia
as empresas, hoje, ndo é a
tecnologia. Sao as pesso-
as. A tecnologia pode ser
comprada ou terceirizada.
Mas tende-se a valorizar
muito a tecnologia e se es-
quecer das pessoas. A Ap-
ple tem valor ndo por cau-

sa das suas tecnologias,
mas por causa das pessoas
gue estdo 14, A tecnologia
¢ fruto das pessoas que
estio trabalhando na em-
presa”.

Questionado sobre es-
colhas profissionais que
geram lucro ou satisfagio,
Antonello  lembrou aos
alunos que sim, ¢ preciso
pensar no lado financeiro,
porém, ndo dé pra deixar
de lado a realizagdo pes-
soal. “Temos que buscar
um equilibrio. Se ha afini-

dade com o trabalho, vocé
ndo fard suas atividades
olhando para o relogio™,
exemplificou o professor.

O diretor-geral Eduar-
do Butzen lembrou: “ha
uma receila para a realiza-
¢dio que leva em conta um
tripé: ambiente de traba-
Iho, remuneracdo e possi-
bilidades pessoais, Acre-
dito que com duas dessas
prerrogativas o tripé se
sustenta, Mas se duas fa-
lharem, ndo tem como™,

finalizou.
Divulgagio/IFC Luzerna
"
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