
MATRIZ CURRICULAR 

CURSO TÉCNICO EM SEGURANÇA DO TRABALHO INTEGRADO AO 

ENSINO MÉDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Núcleo 

Comum 

Áreas 
Componentes 

Curriculares 

 
1° 

 
2° 

 
3° 

 
C.H. 

Linguagens, 

Códigos e 

suas 

Tecnologias 

Artes 60 60 0 120 

Língua Portuguesa e 

Arte 

 
0 

 
0 

 
90 

 
90 

Língua Portuguesa 60 90 0 150 

 

Ciências 

Humanas e 

suas 

Tecnologias 

Filosofia 60 60 0 120 

Geografia 60 60 0 120 

História 60 60 0 120 

Mundos do Trabalho 0 0 60 60 

Sociologia 60 60 0 120 

Ciências da 

Natureza, 

Matemática 

e suas 

Tecnologias 

Biologia 60 60 60 180 

Física 60 60 60 180 

Química 60 60 60 180 

Matemática 90 60 90 240 

Total por ano 630 630 420 1680 

Total do Núcleo Comum    1680 

 

 

 

 

 

 

 

 
Núcleo 

Politécnico 

Promoção e Prevenção em Saúde 60 0 0 60 

Informática Aplicada e Metodologia 

Científica e Projeto Integrador I 

 
120 

 
0 

 
0 

 
120 

Corpo e Trabalho Integrados 0 60 0 60 

Higiene do Trabalho e Projeto 

Integrador II 

 

0 

 

150 

 

0 

 

150 

Saúde e Trabalho 0 0 90 90 

Sociologia do Trabalho e Filosofia 

Política 

 
0 

 
0 

 
60 

 
60 

Tecnologia e Processos do 

Trabalho e Projeto Integrador III 

 
0 

 
0 

 
120 

 
120 

Língua Inglesa 60 60 0 120 

Língua Espanhola 60 60 0 120 

Total por ano 300 330 270 900 

Total Núcleo Politécnico    900 

TOTAL DA ÁREA BÁSICA 2580 

 
Núcleo 

Tecnológico 

Tecnologia e Controle de Sinistros 

e Primeiros Socorros 

 
90 

 
0 

 
0 

 
90 

Segurança do Trabalho 120 0 0 120 

 Estatística Aplicada 0 60 0 60 



Prevenção e Controle de Riscos 0 0 90 90 

Legislação Aplicada 0 0 90 90 

Desenho Técnico 0 0 60 60 

Gerenciamento e Comunicação 0 0 60 60 

Total por ano 210 60 300 570 

Total núcleo tecnológico 570 

TOTAL DA ÁREA TÉCNICA 1470 

 

Núcleo Básico 1680 

Núcleo Politécnico 900 

Núcleo Tecnológico 570 

Optativa 60 

Atividades diversificadas 120 

Carga horária total do curso 3330 

*As Línguas Estrangeiras oferecidas seguem as normas do Centro de Línguas do IFC (CLIFC). 

**O estágio supervisionado não é obrigatório. 

 
 

MATRIZ CURRICULAR 

ORGANIZAÇÃO POR ANO 

 

 
Componentes 

Curriculares 
1° ANO 

  

Carga horária 

Curricularização da 

extensão, pesquisa 

e inovação 

5% (167h) 

Práticas 

Profissionais 

10% (330) 

 
Intersecção 

15% (500) 

Artes 60 - - - 

Língua Portuguesa 60 - - - 

Filosofia 60 - - - 

Geografia 60 - - - 

História 60 - - - 

Sociologia 60 - - - 

Biologia 60 - - - 

Física 60 - - - 

Química 60 - - - 

Matemática 90 - - - 

Promoção e 

Prevenção em 

 
60 

 
30 

 
30 

 
60 



Saúde     

Informática Aplicada 

e Metodologia 

Científica e Projeto 

Integrador I 

 

 

 
120 

 

 

 
60 

 

 

 
60 

 

 

 
120 

Língua Inglesa 60 - - 60 

Língua Espanhola 60 - - 60 

Tecnologia e 

Controle de Sinistros 

e Primeiros 

Socorros 

 

 

 
90 

 

 

 
20 

 

 

 
90 

 

Segurança do 

Trabalho 

 
120 

 
20 

 
120 

 
- 

 

 

 
 

Componentes 

Curriculares 
2° ANO 

  

Carga horária 

Curricularização da 

extensão, pesquisa 

e inovação 

5% (167h) 

Práticas 

Profissionais 

10% (330) 

 
Intersecção 

15% (500) 

Artes 60 - - - 

Língua Portuguesa 90 - - - 

Filosofia 60 - - - 

Geografia 60 - - - 

História 60 - - - 

Sociologia 60 - - - 

Biologia 60 - - - 

Física 60 - - - 

Química 60 - - - 

Matemática 60 - - - 

Corpo e Trabalho 

Integrados 

 
60 

 
30 

 
30 

 
60 

Higiene do Trabalho e 

Projeto Integrador II 

 

150 

 

20 

 

150 

 

150 

Estatística Aplicada 60 40 20  

 

 

 

 

 

Componentes 

Curriculares 
3° ANO 

 Carga horária Curricularização da Práticas Intersecção 



  extensão, pesquisa 

e inovação 

Profissionais  

Língua Portuguesa e 

Arte 

 
90 

 
- 

 
- 

 
90 

Mundos do Trabalho 60 - - 60 

Biologia 60 - - - 

Física 60 - - - 

Química 60 - - - 

Matemática 90 - - - 

Saúde e Trabalho 90 20 30 90 

Sociologia do Trabalho 

e Filosofia Política 

 
60 

 
- 

 
- 

 
60 

Tecnologia e 

Processos do Trabalho 

e Projeto Integrador III 

 

 
120 

 

 
60 

 

 
60 

 

 
120 

Prevenção e Controle 

de Riscos 

 
90 

 
30 

 
90 

 
- 

Legislação Aplicada 90 20 90 - 

Desenho Técnico 60 - 40  

Gerenciamento e 

Comunicação 

 
60 

 
- 

 
20 

 
- 

 

 
 Curricularização da 

extensão, pesquisa e 

inovação 

 
Práticas Profissionais 

 
Intersecção 

Total 350 horas 830 900 

 

 

Componentes curriculares optativos 

 

Disciplinas optativas ofertadas no curso ( mínimo 60 horas e fazem 

parte da carga horária mínima) 

 

Componente Curricular Carga Horária 

LIBRAS 60 

Língua Espanhola 60 

Língua Inglesa 60 

*Conforme níveis e módulos ofertados pelo CLIFC. 

 



Atividades de livre escolha 

No curso de Segurança do Trabalho, as atividades de livre 

escolha serão computadas no componente Atividade 

Diversificada. 

 

Componente Curricular Carga Horária 

São consideradas Atividade Diversificadas: 

Círculo de diálogo; Observações; Participação 

em minicursos nas áreas afins; Palestras; 

Participação em eventos; Publicação de 

trabalhos; Participação em projetos de ensino, 

pesquisa e extensão; Monitorias; Disciplinas 

eletivas. 

120 

 

No Campus Luzerna, a Comissão de Atividades Complementares, 

juntamente com NDB e Colegiados são responsáveis por estabelecer os 

critérios de avaliação das Atividades Diversificadas e das horas/pontos 

relacionadas. 

 


